L’Esprit Poids Plumel \

Les Toastines au Chocolat

Toasts extrudés 50% de Protéines

o Enrobage Chocolat noir au maltitol (10g)
dont la valeur énergétique par unité est de 63 kcal

COMPOSITION ANALYTIQUE MOYENNE

100 g Par unité de 15 g
VALEURS ENERGETIQUES
kcal 418 63
k] 1751 263
VALEURS NUTRITIONNELLES
Protides (g) 18,90 2,9
Glucides totaux 53,33 8,0
dont sucres (g) 0,4 0,1
dont polyols (g) 28,6 4,3
Lipides (g) 19,46 2,9
dont acides gras saturés (g) 11,87 1,9
Fibres (g) 5,0 0,8
Sodium (mg) 248 37
Potassium (mg) 387 58
Magnésium (mg) 72 11
Calcium (mg) 51 7

INGREDIENTS :

Pate de cacao, édulcorant : maltitol, protéines de lait, farine de blé, beurre de cacao, farine de riz, maltodextrine, sel,
émulsifiant : lécithine de soja, vanille naturelle.

Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs.
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