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CUP Salade de Thon 

 
Salade de Thon prêt à consommer 
riche en Protéines 
dont la valeur énergétique est de 194 kcal 
 
 

 
COMPOSITION ANALYTIQUE MOYENNE 

 100 g Pot de 200g 
VALEURS ENERGETIQUES     

kcal 97 194 

kJ 412 824 
VALEURS NUTRITIONNELLES   

Protides (g) 16,9 33,9 
Glucides totaux 3,6 7,2 
dont sucres (g) 1,4 2,8 
Lipides (g) 1,7 3,4 
dont acides gras saturés (g)   0,2 0,4 
Fibres (g)   2 4 
Sodium (mg) 388,6 194,5 
Potassium (mg) 507,1 1013,2 

 
 

 
INGREDIENTS : 
Cubes de longe de thon précuits (32,5%), eau, pâtes hyperprotéinées 7,5% (protéines de soja, protéines de pois, semoule 
de blé, blanc d'oeuf, épaississant : carraghénanes, méthionine, thréonine), carottes, haricots rouges, vinaigre d'alcool, 
tomates, poivrons verts, maïs, protéines de lait, protéines de soja, sel, persil, paprika, gomme de guar, poivre. 
 
ALLERGENES : 
Cette préparation peut contenir des traces de : céréales (gluten), lait et dérivés laitiers, soja, blanc d’oeuf, pois. 
 
 
MODE PREPARATOIRE : 
Cette salade peut être consommée froide ou à température ambiante. 
Avant ouverture, conserver à température ambiante.  
Après ouverture, consommer rapidement. 


